Osobni trener

Osobni trener 10 treninga
(pla¢anje unaprijed)

HARD BODY

RADNICKA ' ZAGREB

CJENIK OD 1. SUECNJA 2021.
HARD BODY PREMIUM GYM RADNICKA

OSOBNI TRENING
1:1 2:1
35EUR 50 EUR
240 EUR 355 EUR
(usteda 110 EUR) (uteda 145 kn)

GRUPNI TRENING 3 x tjedno

CUUENA PREDNOST

Jednokratni trening 8 EUR Nema mjesecne obveze.

Mjesecna clanarina 65 EUR Povoljnije do 30 EUR u odnosu na jednokratni trening.
Mjesecna ¢lanarina 6 mj. = 60 EUR Povoljnije 30 EUR uz ugovornu obvezu na 6 mjeseci.

Clanarina za 3 mjeseca 170 EUR  Povoljnije 25 EUR od mjesecne clanarine.

Clanarina za 6 mjeseci 290 EUR  Mijesec i pol gratis + 1 osobni trening (1:1) s trenerom po izboru.

Godisnja clanarina 505 EUR

Cetiri mjeseca gratis + 2 osobna treninga (1:1) s trenerom po

HARD BODY

GRUPNI TRENING

Vjeiba se na tatamiju u protukliznim ¢arapama. Originalni Hard Body protokoli kroz 12 tjedana

izboru.

Originalni, funkcionalni, visoko-intervalni trening u kojem svatko

radi na svojoj razini, bez obzira jeste li apsolutni pocetnik ili

vrhunski sportas. Sastoji se od kombinacije vjezbi s girjama

(kettlebell), vjezbi s vlastitim tijelom i suspenzijskim trenazerom.

dovest ¢e vas do forme Zivota!

TOMISLAY DOLUSIC'S

BORNFLOW

UNLOCK YOUR BODY

HARD BODY

OSOBNI TRENER

Kontakt:

na vjezbama s vlastitim tijelom!

® Otkljucajte svoje tijelo i postignite mobilnost, snagu i lakoéu
pokreta kakvu niste ni sanjali, uz nas novi program koji se zasniva

Trenirajte po originalnom programu funkcionalnog treninga,

kombinirajuci prema svojim Zeljama i potrebama sve nase

trenere iz naseg tima postignite formu Zivota.

Ivona Banovi¢, voditelj fitnes centra

+385 95 824 3374
www.facebook.com/

"Kada pozelis odustati, sjeti se zbog ¢ega si poceo."

MY TRAIN STATION d.o.o. | RADNICKA C. 47 | ZAGREB |

IBAN: HR9724840081135078344

originalne sustave treniranja. Uz osobni plan prehrane i vrhunske

OIB: 36708442152


http://www.facebook.com/premiumgymradnicka

